
Programm Expeditionsmedizin Praxis 
11. – 20.06.2022

Expedition rund um Spitzbergen – 
Im Reich der Eisbären. 

Änderungen jederzeit vorbehalten, Stand April 2022

REFERENTEN:

Prof. Dr. rer. nat. Eberhard Gurr

Priv.-Doz. Dr. med. Christian Ottomann

Dr. med. Monika Puskeppeleit MPH

Prof. Dr. med. Olaf Schedler

Dr. med. Peter Stein

Dipl. Betriebswirt Norman Faltus 

Weitere Infomationen:

Telefon 0 42 02 – 955 1435 

mail@aerztefortbildungen.de 

www.aerztefortbildungen.de

SAVE THE DATES:

A. 	Kompaktkurs Maritime Medizin 2022, 	  
		 Expeditionsschiff WORLD VOYAGER,  
		 10. – 17.10.2022

B.	 DTG Reisemedizin Grundkurs,  
	  	 30.10. – 09.11.2022, Namibia Rundreise

C. DTG Reisemedizin Grundkurs,  
		 01. – 08.07.2023, Segeltörn ROYAL CLIPPER

D. WORLD CONGRESS OF RADIOLOGY,  
		 29.05. – 02.06.2023 Palma de Mallorca

❄
❄
❄



Oh, so wohltuend friedlich und still! Welche Erholung für die Gedanken! Frei von dem betäubenden Lärm der Menschen mit ihren Hochrufen.
© Fridtjof Nansen In Nacht und Eis. Die norwegische Polarexpedition 1893-1896

2. Tag, Mo, 13.06.2022 – Kongsfjorden/Krossfjorden

Kälte-Akklimatisationstaktik und Training		
Prof. Dr. med. Olaf Schedler

Höhen- und Expeditionsmedizin 			 
Dr. med. Peter Stein

Bordhierarchie & Bordleben  
für den Schiffsarzt	  
Priv.-Doz. Dr. med. Christian Ottomann

Ausstattung Bordhospital und Bordapotheke 
Priv.-Doz. Dr. med. Christian Ottomann

08:00 – 09:30

 
9:45 – 11:15

 
17:00 – 18:30

 
 

21:00 – 22:30

 

12:00 – 13:30

 
 

14:30 – 16:00

 
21:00 – 22:30 

Kälteschaden,  
Unterkühlung und Erfrierungen			 
Prof. Dr. med. Olaf Schedler

Höhen- und Expeditionsmedizin 			 
Dr. med. Peter Stein

Seekrankheit und Behandlung			 
Priv.-Doz. Dr. med. Christian Ottomann

5. Tag, DO, 16.06.2022 – hinlopen north/South

3. Tag, DI, 14.06.2022 – nordvesthjØrnet med raudfjord

Kältephysiologie					  
Prof. Dr. med. Olaf Schedler

Alpine Traumatologie 				  
Dr. med. Peter Stein

Schiffsicherung, Aufgabe des Schiffsarztes  
bei Anlandungen			    
Norman Faltus, Dipl. Betriebswirt

Schiffsarztqualifikation 			    
Priv.-Doz. Dr. med. Christian Ottomann

8:00 – 9:30 

9:45 – 11:15 
  

14:00 – 15:30

17:00 – 18:30

1. Tag, So, 12.06.2022 – LONgyearbyen

Begrüßung, Vorstellung aller Referenten 	

In eisigen Welten- Erfahrungen  
als Überwinterungsärztin in der Antarktis	

Polarguide bei den Hurtigruten  
in der Antarktis	

Dr. med. Monika Puskeppeleit MPH

9:00 

9:15 – 10:45

11:00 – 12:30

8:00 – 9:30 

9:45 – 11:15 
 

17:00 – 18:30

4. Tag, MI, 15.06.2022 – liefdefjorden, bockfjorden

Therapie der Kältekrankheiten		
Prof. Dr. med. Olaf Schedler

Einsatztaktik in alpinem Gelände  
und Höhenrettung 				  
Dr. med. Peter Stein

Epidemiologie auf Kreuzfahrtschiffen		
Priv.-Doz. Dr. med. Christian Ottomann

8:00 – 9:30 

9:45 – 11:15

 
17:00 – 18:30

 
21:00 – 22:30

7. Tag, SA, 18.06.2022 – hornsund

Chronische Krankheiten und Expeditionen		
Prof. Dr. med. Olaf Schedler

Anforderungsprofil an den Expeditionsarzt	
Dr. med. Peter Stein

Als Schiffsarzt in den Polarregionen 		
Priv.-Doz. Dr. med. Christian Ottomann

Vitamin D Mangel bei Expeditionen.  
Prävention durch Ergänzungsprodukte		
Prof. Dr. rer. nat. Eberhard Gurr

8:00 – 9:30 
 

9:45 – 11:15 
  

12:00 – 13:30 

 
14:00 – 15:30 

 

21:00 – 22:30

6. Tag, FR, 17.06.2022 – freemanssundet/edgeØya/barer

Krankheiten und medizinische Notfälle – 
Fallbeispiele von 10 Expeditionen		   
Prof. Dr. med. Olaf Schedler

Rural Health Care in Entwicklungsländern 	 
Dr. med. Peter Stein

Labormedizinische Versorgung bei Expeditionen	
Prof. Dr. rer. nat. Eberhard Gurr

Zielgruppe Expeditionsteilnehmer – 
welche Patienten erwarten Sie?		   
Norman Faltus, Dipl. Betriebswirt

Land, Luft- und Wasser-gebundene  
Disembarkation 				     
Priv.-Doz. Dr. med. Christian Ottomann

8:00 – 9:30

 
9:30 – 9:45

 
14:00 – 15:30 

15:45 – 17:15

 
 

17:30 – 18:15

Offshoremedizin als Remote Areas		
Prof. Dr. med. Olaf Schedler

Mikrogravitation als Expedition			 
Prof. Dr. med. Olaf Schedler

Tauchmedizin auf Expeditionen 			 
Prof. Dr. med. Olaf Schedler

Reisemedizinisch relevante  
Infektionskrankheiten				  
Dr. med. Peter Stein

Packliste (med.) für eine Expedition 	
Dr. med. Peter Stein

8. Tag, SO, 19.06.2022 – isfjorden


